
月 火 水 木 金 土 日

通常クラス
9:45～10:45

中級クラス
11:00～12:00

通常クラス
16:45～17:45

通常クラス
16:45～17:45

形クラス
16:30～17:45

通常クラス
16:45～17:45

通常クラス
16:45～17:45

中級クラス
18:00～19:00

組手キッズクラス
18:00～19:00

中級クラス
18:00～19:00

中級クラス
18:00～19:00

　　組手選手クラス
19:20～20:50

　　組手選手クラス
19:20～20:50

　　組手選手クラス
19:20～20:50

　　組手選手クラス
19:20～20:50

　組手キッズクラス
18:00～19:30

　  形選手クラス
秋葉山道場

19：00～20：45

　  形選手クラス
秋葉山道場

19：00～20：45

　  形選手クラス
秋葉山道場

15：45～17：45

特Aクラス
13:00～16:00

泊親会清水道場練習時間割


